
Ingrid Hoogstraten ken ik al jaren als  een gedreven bezielde vrouw, die ervoor gaat om een ander te helpen en ertoe te doen. 
Dat is haar “ waarom” als ook, in mijn ogen  de waarom (missie) van stichting Mens Centraal.  
 
Zij doet dat vervolgens op een innemende enthousiasmerende warme manier, maar wel gestoeld op een logisch plan van aan-
pak, dat zowel praktisch is als doordacht (want ze is ook intelligent).  
Deze combi “in het hoe” van gevoel (EQ) en ratio (IQ) maken dat datgene wat ze aanpakt, ook in haar rol als projectleidster, 
ook lukt.   
 
Guy Buck 
Voorzitter Raad van Bestuur Aafje 
 
Stichting Aafje is een aanbieder van ouderenzorg  in Rotterdam eo met 6000 medewerkers (tevredenheid 7,8)  en 20.000 clien-
ten (tevredenheid 8,4).  
www.aafje.nl 

Ik beveel Ingrid Hoogstraten van Stichting Mens Centraal van harte aan voor jullie project eenzaamheidsbestrijding. 

Zij is een enthousiast en inspirerend persoon om mee samen te werken en brengt brede kennis van en ervaring met ouderen 
mee; ook ten aanzien van aanpak eenzaamheid.  
Ik ken haar al jaren als een zeer betrokken en betrouwbare partner waarmee wij vanuit de gemeente Rotterdam altijd goed en 
resultaat gericht samenwerken.  
 
Drs. K.H. Haga 
Gemeente Rotterdam 
Uitvoeringsprogramma Rotterdam Ouder en Wijzer 
Pijlercoördinator Ertoe doen 

“Ingrid Hoogstraten ken ik als iemand die met hoofd en hart werkt om de positie van ouderen te verbeteren. Zij was de eerste 
in Rotterdam die een gebiedsgids maakte in Charlois. Vooral dankzij haar ontvangen nu alle oudere Rotterdammers jaarlijks 
een mooie gids thuis met informatie over wat er in de wijk te doen is. Behalve de Gebiedsgidsen, bouwde ze samen met oude-
ren een Huis van de Wijk op in een leegstaande begane grond van een seniorencomplex en maakte ze een site met regelingen 
voor mensen die leven in armoede. Ze heeft een enorme drive en energie en praat net zo makkelijk met een wethouder als 
met kwetsbare ouderen. En altijd krijgt ze mensen mee in haar projecten, door haar idealen en haar energie en haar prakti-
sche, resultaatgerichte inslag.”  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Ivo Brandsen 
directeur 
 
Nieuwsgierig naar wat wij doen? 

Kijk op www.solnetwerk.nl Facebook, Instagram en LinkedIn 
 

SOL durf(t) te doen  

 
Samen Ondernemend Leren 

Wij hebben Stichting Mens Centraal en met name Ingrid Hoogstraten ervaren als een prettige samenwerkingspartner. Ingrid 

heeft een overzichtelijke manier van werken en weet direct waar onze bewoners (veel 50 plussers) behoefte aan hebben. In-

grid is actief en oplossingsgericht. Wij werken graag samen. 

Met vriendelijke groet, 

Janet Neyhoft 

Sociaal Coördinator  

Huis van de wijk De Nieuwe Nachtegaal 

http://www.aafje.nl
https://www.solnetwerk.nl/
https://www.facebook.com/SOLsamenondernemendlerenRotterdam/
https://www.instagram.com/stichtingsol/
https://www.linkedin.com/company/sol-netwerk/


Voor ons lokale Rotterdamse platform Zorgzaa010 werken we regelmatig samen met Ingrid Hoogstraten en Stichting Mens 
Centraal. Je weet wat je aan Ingrid hebt, haar kritische blik is zeer gewenst en ze weet mooie verbindingen te leggen binnen het 
enorme netwerk van haar stichting. Kortom, een zeer fijne samenwerkingspartner! 

 
Astrid van der Steen - Managing Director Social Care Network & Projectleider Zorgzaam010 
 

 

 

Astrid van der Steen 

   

  www.nlvoorelkaar.nl 

 

 

Ingrid Hoogstraten van Stichting Mens Centraal, hebben wij als samenwerkingspartner leren kennen als een projectleider die 

denkt vanuit mogelijkheden, en in dit geval voor senioren. Door haar positieve insteek weet zij op een aanstekelijke manier 

anderen te enthousiasmeren om mee te doen. Haar doelgerichtheid en doorzettingsvermogen brengen mooie resultaten tot 

stand.     

Met vriendelijke groet, 

Heili Bassa 

Directeur 

 

www.pluspuntrotterdam.nl 

www.facebook.com/PluspuntSenior 

Werken met Ingrid Hoogstraten van de stichting Mens Centraal is in drie korte quotes samen te vatten; 

1e Het is nooit werken maar altijd samenwerken! 

2e Immer op een uiterst prettige en professionele manier! 

3e resultaat gericht waarbij de mens altijd centraal staat. Een betere naam voor haar stichting had Ingrid derhalve niet kunnen 
verzinnen!  

 
Joop van der Hor, 

Vm inspecteur-politiepersvoorlichter Rotterdam / auteur / wijk coördinator 

Ingrid heeft voor Wiltraco met heel veel enthousiasme en kundigheid op eigen initiatief veel projecten opgezet en uitgevoerd. 

Vooral de altijd getoonde betrokkenheid voor de doelgroep, de opdrachtgevers en voor de medewerkers zorgden er voor dat 
de betreffende projecten naar volle tevredenheid van de opdrachtgevers werden gerealiseerd. 

 

Ron Stolk 

 

website: www.wiltraco.com 
www.fit4vit.nl 
www.interactiefsporten.nl 

http://www.nlvoorelkaar.nl/
http://www.pluspuntrotterdam.nl/
http://www.facebook.com/PluspuntSenior
http://www.wiltraco.com/
http://www.virtualactive.nl/
http://www.interactiefsporten.nl


 
Ingrid Hoogstraten van Stichting Mens Centraal heb ik leren kennen als initiatiefnemer van de seniorengids Charlois 
en van daaruit haar betrokkenheid bij de Gebiedsgidsen voor Rotterdamse ouderen. Ingrid communiceert op een 
prettige manier met iedereen met wie zij samenwerkt, of het nu ouderen zijn, samenwerkingspartners of opdrachtge-
vers.  

Wat begon als een bijdrage aan de ontwikkeling van de gebiedsgidsen groeide uit tot het organiseren van de pro-
ductie van 14 gebiedsgidsen per jaar. Door de manier waarop Ingrid alle partijen aan zich wist te verbinden en dank-
zij haar wijze van planning, zicht op de logistiek en op het totale productieproces lukt dit ieder jaar opnieuw.  

Zij is een echte kanjer!’ 

 

Met vriendelijke groet,  

Veronique Vaarten 

            

 
Wmo radar, Innovatie en Ontwikkeling       

Coalitie Erbij, Voorzitter 

Ik ben Sonja Krijgsman voorzitter van een ouderenbond in Rotterdam en vicevoorzitter van stichting 
OSO. 

 In de afgelopen tijd heb ik veel met met Ingrid Hoogstraten samengewerkt. Ingrid had vaak de coördi-
nerende rol en was in deze rol van toegevoegde waarde voor ons. 

 In onze samenwerking heb ik Ingrid’s kennis en expertise enorm gewaardeerd. Daarnaast zou ik Ingrid 
omschrijven als harde werker en niet te beroerd om de mouwen op te stropen om iets voor elkaar te 
krijgen. 

 Ik kan u van harte aanbevelen om met Ingrid samen te werken. 

 

 Sonja Krijgsman 

Voorzitter KBO Rotterdam 

Vicevoorzitter stichting OSO 

Zoals de naam van haar Stichting al zegt: Ingrid zet de medemens echt centraal.  

Zij is een sociaal onderneemster in hart en nieren en denkt out-of-the-box. Vanaf de eerste kennismaking met De Roodkapjes 

gelooft zij in ons project.  

Zij is een voorstander van vernieuwing en mensgerichte innovatie. 

 

Ingrid de Geus & Marjo Koppert 

Stichting de Roodkapjes 



In de afgelopen jaren hebben wij, heb ik samengewerkt met Ingrid Hoogstraten van Stichting Mens Centraal. Ik heb haar leren 
kennen als een energieke en besluitvaardige organisator; de spil van een langlopend en veelomvattend project. 

Ingrid Hoogstraten communiceert op een prettige en sociale wijze, is opbouwend en beantwoordt onze vragen snel en duide-
lijk. 

Ondanks de grootte en hoge complexiteit van ‘ons’ project is sprake van een samenwerking zonder echte problemen, dat is 
zeker ook haar verdienste.  
  
Met vriendelijke groet, 
Johan van Deventer 

 

Al jarenlang een onwijs fijne samenwerking met Ingrid. Schitterende projecten weggezet met SMC, altijd met de focus op de 

ouderen. Ingrid is professioneel, accuraat, sociaal, enthousiast en bovenal breed inzetbaar, waardoor ze alles wat ze aanpakt 

tot een succes maakt.  

 

Marjolein van Nielen 

Stijlvol Fotografie stijlvol.fotografie@gmail.com 

Fotografie en grafisch ontwerp 

Ik heb met veel plezier in Charlois samengewerkt met Ingrid toen zij coördinator was bij De Nieuwe Nachtegaal.  
Mijn ervaring met Ingrid is dat zij proactief is, het overzicht heeft en denkt in mogelijkheden. Haar tomeloze energie is aanste-
kelijk. Kort gezegd: ze fixt het.   

 

Hartelijke groet, 

Marieke Bongaards 

Programmamanager LCP  

Cultuurscouts is een onderdeel van Cultuur Concreet. www.cultuurconcreet.nl. 

Bekijk ons nieuwe online platform www.cultuurconcreet.nl waar we kennis en inspiratie delen  

 

Voor kunst & cultuur in de wijken van Rotterdam 

mailto:stijlvol.fotografie@gmail.com
http://www.cultuurconcreet.nl/
http://www.cultuurconcreet.nl/

